
REDUZIR & REUTILIZAR 
ESTÁ NA MESA

ATIVIDADE

TEMPO: 
2 min

OBJETIVO: 
Concretizar exemplos 
de redução e reutilização, 
reforçando a importância 
de cultivar bons hábitos 
no dia-a-dia.

NOTAS PARA 
O PROFESSOR:
›   As embalagens de
takeaway descartáveis já 
adquiridas podem ser 
reutilizadas, embora não 
tenham o mesmo tempo de 
utilização.

› Existem vários tipos 
de sacos reutilizáveis 
à disposição (plástico, pano, 
etc.).

INSTRUÇÕES
› Revele a questão e as 
duas opções de resposta.

› Desvende a solução e 
explique o porquê.

› Desafie os alunos a trazer 
uma marmita reutilizável no 
dia seguinte e nos restantes. 
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Reutilizável, claro!

Já viste a quantidade de vidro 
ou plástico que poupamos?
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QUANDO TRAGO O ALMOÇO PARA A ESCOLA 
PREFIRO USAR QUE EMBALAGEM? 

E PARA BEBER ÁGUA, COMO FAÇO?

E O SACO DA MINHA MARMITA, COMO É? 

Reutilizável, claro!

Opto pela água da torneira 
e um copo reutilizável!

takeaway


